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PREVENCAO DO CANCER Abobrinha Abdbora
OUTUBRO ROSA DE MAMA Cenoura Tomate
EM Brdcolis Espinafre
MULHERES E HOMENS Carne bovina Frango

CARDAPIO COLEGIO NATUREZA - OUTUBRO 2026

BERCARIO

Cara

Feijio

Macarrao

Feijio

Batata Cara Mandioca Cara Inhame
Cenoura Tomate Cenoura Chuchu Cenoura
Espinafre Abobrinha Tomate Abébora Tomate
Couve-flor Couve Espinafre Brocolis Couve
Frango Carne bovina Gema de ovo Frango Carne bovina
Feijao Feijao Grao-de-bico Feijao Feijao
12 13 14 15 16
Mandioquinha Inhame Mandioca Macarrdo
Abdbora Beterraba Tomate Cenoura
FERIADO Beterraba Cenoura Abdbora Milho
Brocolis Couve Espinafre Repolho
Carne bovina Frango Gema de ovo Frango
Ervilha Feijdo Lentilha Feijado

Cara Batata doce Mandioquinha Batata Batata doce
Abdbora Cenoura Tomate Cenoura Abdbora
Tomate Chuchu Abobrinha Espinafre Tomate
Broécolis Espinafre Alface Couve-flor Acelga
Carne bovina Frango Gema de ovo Carne bovina Frango
Feijao Feijao Ervilha Feijdo Grao-de-bico

26 27 28 29 30
Mandioquinha Batata Inhame Macarrio Cara
Tomate Cenoura Tomate Abdbora Cenoura
Beterraba Milho Abdbora Milho Tomate
Couve Espinafre Acelga Repolho Broécolis
Carne bovina Gema de ovo Frango Carne bovina Gema de ovo
Feijao Grao-de-bico Feijdo Ervilha Feijdo
OBS: Cardapio sujeito a alteragdes. Roberta M. Ribeiro
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