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ESCOLA NATUREZA - Carda

03 04 05 06 07

Desjejum: Desjejum: Desjejum: Desjejum: Desjejum:

Leite com chocolate p6 Cha Leite com chocolate po Cha Suco

Fruta / Pdo com queijo Fruta / Bolo simples Fruta / Pao na chapa Fruta / Rosquinhas Fruta/ Biscoito de polvilho
Almogo / Jantar: Almocgo / Jantar: Almogo / Jantar: Almogo/Jantar: Almogo / Jantar:
Repolho / Tomate Folhas verdes / Berinjela Tomate com pepino Acelga / Cenoura Alface/ Tomate
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Cubos de frango Arroz / Feijao
Frango refogado Bife a rolé Omelete de pizza Macarrao ao alho e 6leo Peixe a doré
Polenta Batata sautée Legumes Fruta Dueto de legumes
Fruta Fruta Fruta Fruta

Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:

Suco Leite ¢/ chocolate p6 Cha Suco Suco

Fruta / Rosquinhas Fruta / Pao com queijo Fruta /Bolo simples Fruta/ Pao na chapa Fruta/ Pipoca




Almogo / Jantar:
Escarola / Tomate
Arroz / Feijao

iscas de frango
Creme de espinafre
Fruta

Lanche:
Suco
Fruta / Tapioquinha

18

Desjejum:

Suco

Salada de frutas/ Biscoito

Almogo / Jantar:
Alface / Abobrinha
Arroz / Feijao
Carne moida
Puré de batata
Fruta

Lanche:

Leite com chocolate

Cha / Bisnaga de leite com
requeijao

19

Desjejum:

Suco

Fruta/ Tapioquinha

Almogo / Jantar:
Acelga / Celapa
Arroz / Feijao

Ovos cozidos
Cenoura com vagem
Fruta

Lanche:
Suco
Fruta / Rosquinhas de leite

20

Desjejum:

Leite ¢/ chocolate
Fruta / Biscoito de leite

Almogo / Jantar:

Mix de folhas /Chuchu
Hamburguinho caseiro
Macarrédo ao sugo
Fruta

Lanche:
Suco
Salada de frutas / Biscoito

21

Desjejum:
Suco

Fruta / Pipoca

Almocgo / Jantar:

Alface / Beterraba cozida
Arroz / Feijao

Peixe a doré

Batata com cenoura
Fruta

Lanche:
Vitamina de abacate
Biscoito salgado




restaurante & Iancho!nele

09/08

FELIZ DIA DOS PAIS

Almoco / Jantar:
Repolho / Cenoura
Arroz / Feijao
Carne moida

Puré de batata
Fruta

Lanche:
Suco
Fruta / Rosquinhas

OBS: Cardapio sujeito a alteragdes / Chas e sucos naturais / Pipoca acima de 4 anos. Roberta M. Ribeiro — Nutricionista / CRN-3 8338



