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\ A o COLEGIO NATUREZA - Cardapio de Abril / 2026

32 Feira 42 Feira 52 feira 62 feira
01 02 03 — SEXTA-FEIRA SANTA
Desjejum: FERIADO DE COTIA
Suco

Fruta / Biscoito de leite

Almoco / Jantar:
Pepino / Tomate
Arroz/ Feijao preto
iscas de carne
Couve / Farofa
Fruta

Lanche:
Suco
Fruta /Biscoito de polvilho




restaurante & lanchonete

Leite frio ¢/ chocolate em po6
Fruta /Bisnaga de leite com
requeijao

Almogo / Jantar:
Repolho / Tomate
Arroz / Feijao
Picadinho com legumes
Fruta

Lanche:
Vitamina de frutas
Biscoito de polvilho

14

Desjejum:

Suco

Fruta / Torta salgada

Almogo / Jantar:
Alface / Batata doce
Arroz / Feijao
Frango desfiado
Tempura

Fruta

Lanche:

Suco

Fruta / Tapioquinha com
manteiga

15

Desjejum:

Suco

Fruta / Torradinha com azeite
e orégano

Almogo / Jantar:
Pepino / Tomate

Arroz

Feijao preto com carne
Couve refogada

Fruta

Lanche:
Cha de camomila
Fruta / Rosquinhas

16

Desjejum:

Leite ¢/ chocolate em pé
Fruta /Rosquinhas

Almogo / Jantar:
Repolho / Cenoura
Arroz / Feijao
Cubinhos de carne
Batata corada
Fruta

Lanche:
Suco
Fruta / Biscoito de polvilho

17

Desjejum:

Cha de camomila
Fruta / Bolo simples

Almocgo / Jantar:

Alface / Cenoura
Arroz / Feijao
Escondidinho de frango
Fruta

Lanche:
Suco
Fruta / Biscoito de polvilho

20
EMENDA FERIADO

21
FERIADO TIRADENTES

22

Desjejum:

Leite batido com iogurte
natural

Fruta / Biscoito maisena

Almogo / Jantar:
Repolho / Tomate
Arroz / Feijao
Strogonoff de carne
Batata corada
Fruta

Lanche:
Suco
Fruta /Bisnaga c/ requeijao

23

Desjejum:

Suco

Fruta / Biscoito de leite

Almogo / Jantar:

Mix verde / Tomate
Carne moida
Macarrdo com brocolis
Fruta

Lanche:
Suco
Salada de frutas / Biscoito

24

Desjejum:

Suco

Fruta /Rosquinhas

Almogo / Jantar:

Alface / Pepino

Arroz / Feijao

Cubinhos de peixe no fuba
Seleta de legumes

Fruta

Lanche:
Suco
Fruta / Torta salgada




restaurante & lanchonete

Leite com,chocolate em po6
Fruta /#Pao na chapa

Almogo / Jantar:
Tomate com milho
Arroz / Feijao

Frango ao molho com
legumes

Fruta

Lanche:
Suco
Fruta/ Rosquinhas

28

Desjejum:

Cha de ervas

Fruta / Bolo caseiro

Almogo / Jantar:
Alface / Pepino
Arroz / Feijao
Bife de panela
Batata corada
Fruta

Lanche:
Suco
Fruta / Pipoca

29

Desjejum:

Leite com chocolate em po6
Fruta / Bisnaga com requeijao

Almogo / Jantar:
Repolho roxo / Tomate
Arroz / Feijao

Omelete pizza

Puré de abdbora

Fruta

Lanche:
Cha de ervas
Fruta / Biscoito de maisena

30

Desjejum:

Suco

Fruta / Minipdo com paté de
ricota e azeitona

Almocgo/Jantar:
Repolho / Cenoura
Arroz / Feijao
Frango desfiado
Macarréo ao sugo
Fruta

Lanche:
Suco
Fruta/ Bolo caseiro

01
FERIADO DIA DO
TRABALHO

OBS: Cardapio sujeito a alteragbes / Sucos e cha naturais / Pipoca a partir dos 4 anos.

Nutric. Roberta M. Ribeiro CRN-3 8338




